La Tal Chi Martial Academy

de la Fédération Sportive

e

erend Ses formatlons de

TAI CHI CHUAN

Anti-stress
: Anti-dépresseur
W' ot “Covid - safe”

Tous les jeudis de 17h30 a 18h30

a la Salle Polyvalente des Sports Légers
rue des Fossés, 1 a Nalinnes

avec Hervé MICHAUX ,

Hanshi Master IMAF Budokal
8° Dan AFAMA-FFKAMA & WUKO

& Coach Sportif Adeps niveau I
www . mytaichi . be




